Sentiero Italia CAl:
500 tappe, 20 regioni,
oltre 7000 km di storie

Sabato 15 aprile 2023

Ore 16

Sala Anziani c/o Palazzo d'Accursio
Ingresso libero

Come ci si prepara a un sentiero di cosi lunga percorrenza?
Cosa si mette nello zaino?
Come si pianifica il viaggio? Come si affrontano gli imprevisti?

La camminatrice Sara Bonfanti dialoga con Mattia Santori per ripercorrere
il viaggio straordinario che in sette mesi I'ha portata ad attraversare il paese
a piedi e a riscoprirne l'essenza.

Intervengono

Mattia Santori, Presidente Territorio Turistico Bologna-Modena
Barbara Panzacchi, Consigliera metropolitana delegata al Turismo

Sara Bonfanti, camminatrice che ha percorso il Sentiero ltalia CAl

Sabato 15 aprile 2023
Ore 21

Sede CAI Bologna - Via dei Fornaciai 25A
Ingresso libero

La camminatrice Sara Bonfanti terra una seconda presentazione presso la
sede CAl e raccontera le difficolta tecniche cha ha incontrato e la filosofia

con cui ha organizzato il suo progetto.
Sono previste domande e risposte da parte dei partecipanti.

Intervengono

Alessandro Geri, responsabile sentieristica CAl Bologna

Sara Bonfanti, camminatrice che ha percorso il Sentiero Italia CAl
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Sull'Alta Via dei Parchi

con Sara Bonfanti

Domenica 16 aprile 2023
Ore 8:15
Sede CAIl Bologna - Via dei Fornaciai 25A

Sara Bonfanti € una camminatrice appassionata. Nel 2022, in sette mesi, ha
completato in solitaria il Sentiero Italia CAl, I'itinerario lungo piu di 7000 km che
attraversa tutte le montagne d'ltalia. Nel suo cammino ha percorso anche 13 delle
27 tappe dell'Alta Via dei Parchi lungo il crinale Tosco-Emiliano. Sabato 15 aprile
presentera al pubblico la sua esperienza e domenica 16 aprile partecipera a un
trekking organizzato dal CAl Bologna lungo la tappa 14 AVP. L'escursione, aperta
a soci e non, sara l'occasione per percorrere il sentiero insieme a Sara Bonfanti,
scoprendo le meraviglie paesaggistiche e le peculiarita di questo cammino.
Camminare insieme a lei sara per ciascuno di noi una contaminazione unica tra i
nostri ed i suoi sogni.

Informazioni tecniche

Quota iniziale: 968 m Quota finale: 533 m Quota massima: 1155 m
Dislivello salita: 356 m Dislivello discesa: 799 m Lunghezza: 15 km
Difficolta: Escursionistica (E) Tempo di percorrenza totale: 5:00h

Attrezzatura: Mappa, berretto, guanti, calze e maglietta (anche di ricambio), abbigliamento traspirante da
escursione, pile, giaccavento, pedule impermeabili, attrezzatura da pioggia, occhiali da sole, fischietto, torcia,
zaino con borraccia, pranzo al sacco.

Informazioni organizzative

Trasporto: Bus privato - Biglietto: €25,00
Partecipanti: Massimo 50
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione.

Iscrizione: Online da lunedi 03 a giovedi 13 aprile 2023 compilando ed inviando il modulo sul portale > CAl
Bo > Escursionismo > AVP > iscrizione.

L'iscrizione dei soci ha la precedenza. Le iscrizioni in eccedenza saranno inserite in lista di attesa e
saranno attivate solo nel caso di rinunce.

Quota base
Soci: €2,00
Non Soci: 5,00 € (comprensiva di assicurazione)

Quota spese
Biglietto del bus: €25,00

Accompagnatore

AE Alessandro Geri - Mail: aldotgeri@gmail.com
Cell. 3315380768

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facolta di modificare o annullare I’escursione a
seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti.
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